Jadtospis wykonany przez firme NOVA grudzien 2025

Poniedziatek Zupa ziemniaczana 250 ml 241 kcal
01.12.2025 ALG:3
Makaron penne w sosie kcal
bolonskim z zielonym groszkiem | A|G: 3,7 204 kea
250 g
Wtorek Zupa rosodl z makaronem 250 ml
02.12.2025 ALG: 7,9 | 114 kcal
Filet szu szu 100 g, Ziemniaczane
puree 200 g , suréwka z biatej ALG: 1,3 | 508 kcal
kapusty i koperku 100 g
Sroda Zupa Brokutowa z makaronemna | ALG: 9 115 keal
03.12.2025 wywarze migsnym 250 ml
ALG: 1, 3,
Nale$niki z serem i owocami 350 g 7 436 keal
Czwartek Zupa Krem z biatych warzyw z
04.12.2025 grzankami 250 ml
ALG: 9 99 kcal
Kurczak w sosie
potrawkowym100 g, Ryz 200 g i ALG: - 610 kcal
Marchewka gotowana z
groszkiem 100 g
Pigtek Zupa Pomidorowa z makaronem
250 ml ALG: 7,9
05.12.2025 172 kcal
Paluszki rybne 100 g, Ziemniaki ALG: 1.3
. : "7 1 697 kcal
200 g, suréwka z kwaszonej 4,9
kapusty i marchewki 100 g
08.12.2025
Kurczak po chifisku z warzywami | o|G: 1.3
. "7 473 kcal
250 g, ryz biaty 200 g 7
Wtorek Zupa Barszcz czerwony zabielany
09.12.2025 z makaronem 250 ml ALG: 1, 3, 150 kcal
Pieczer duszona z ziotami 100 g, 9
kasza jeczmienna 200 g, sos 70 g,
690 kcal
kapusta gotowana 100 g ALG: 1,3
Sroda Zupa Grochowa z marchewka i
10.12.2025 ziemnakami 250 ml ALG: 1,3,
7,9 250 kcal
Paluchy drobiowe panierowane
100 g, ziemniaki puree 200 g, ALG: 1,3, | 579 kcal
ogorek konserwowy 100 g 7

Zastrzegamy sobie zmiane jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych




Jadtospis wykonany przez firme NOVA grudzien 2025

kiszonej 100 g

Czwartek Zupa Pieczarkowa na wywarze .
ALG: 1,9
11.12.2025 miesnym z makaronem 250 ml 120kcal
Pierogi z truskawami polane ALG: 450 kcal
mastem i cukrem 220 g 13,7
Pigtek Zupa Serowa z grzankami 250 ml ALG: 1,3,
12.12.2025 7 9 178 keal
Paluszki rybne z fileta, ziemniaki
duszone, Suréwka z marchewki 100 ALG: 9 455 kcal
8
15.12.2025 7,9 178 kcal
Klopsiki w sosie pomidorowym z
warzywami julienne 220 g z ALG: 1,3, | 508 kcal
Makaronem 200 g 7
Wtorek ZupaFasolowa 250 ml ALG: 1, 3,
16.12.2025 7,9 175 keal
Kotlet z kurczaka 100 g, Ziemniaki z
mastem 200 g i Suréwka coleslaw ALG: 1,3, | 486 kcal
100 g 7
Sroda Zupa Jarzynowa na wywarze
17.12.2025 migsnym 250 ml ALG:7,9 145 keal
Kotlet m!elony.100 g, kasza 290 ALG: 1, 3, 588kcal
g,50s pieczeniowy , buraczki 7
domowe 100 g
Czwartek Zupa z zielonego groszku i warzyw
18.12.2025 okopowych 250 ml ALG: 1,3, | 195 kcal
7,9
Ziemniaki 200 g twarozek z ALG: 1, 3,
rzodkiewka 150 g 7 411kcal
Pigtek Zupa rosét z makaronem 250 ml
ALG: 9
19.12.2025 114 kcal
Dorsz pieczony 100 g, Ziemniaki z ALG: 1 3
koperkiem 200 g i Suréwka z kapusty 4' 9’ "1 401kcal

Zastrzegamy sobie zmiane jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych




