Jadtospis wykonany przez firme NOVA listopad 2025

Poniedziatek Zupa Jarzynowa na wywarze ALG:7,9 | 145 (cal
03.11.2025 miesnym250 mli . 695kecal
Makaron pene w sosie ALG: 7 -
szpinakowym 250 g 13 450 kcal
Wtorek Zupa Ogoérkowa250 ml ALG: 7.9
B 172 kcal
04.11.2025
Gulasz z wieprzowiny z 622kcal
pieczarkami i ogérkiem 160 g, ALG: 1, 3, 450 kcal
kasza200 g gi Buraczki 100 g 7
Sroda Zupa Kapusciana z kawatkami
05.11.2025 migsa 250 ml ALG: 9 77 keal
656
Filet drobiowy zapieczony serem | ALG: 1, 3, 579 keal keal
100 g, ziemnaki puree 200 g, 7
ogorek konserwowy 100 g
Czwartek Zupa pomidorowa z makaronem
06.11.2025 250 ml ALG:7,9 | 172kcal
645kcal
Kurczak po chifisku z warzywami | A1G:1,3 | 473 kcal
250 g, ryz biaty 200g
Pigtek Zupa Grochowa z marchewka i ALG: 1.3
07.11.2025 makaronem 250 ml 7,9 250 kcal
947
Paluszki rybne 100 g, Ziemniaki kcal
200 g, suréwka z kwaszonej ALG:1,3, | 697 kcal
kapusty i marchewki 100 g 4,9
Poniedziatek Zupa krupnik 250 ml ALG: 9
' 178 kcal
10.11.2025
Pieczen duszona z ziotami 100 g, 869kcal
pyzy drozdzowe 200 g, sos 70 g, ALG: 1,3, 690 kcal
kapusta gotowana 100 g 7
Sroda
12.11.2025 Zupa ziemniaczana 250 ml
ALG: 9
Kotlet mielony 100 g, ziemnaki z 241 kcal
koperkiem 200 g, fasolka 868kcal
szparagowa 100 g ALG: 588kcal
1,3,7
Czwartek Zupa Pieczarkowa na wywarze ALG: 1.9
13.11.2025 miesnym z makaronem 250 ml 120kcal
670kcal
Pierogi z truskawami polane A;G: 450 kcal
1,3,7

mastem i cukrem 220 g

Zastrzegamy sobie zmiane jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych
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pieczarkowo- Smietanowym 350 g

Pigtek Zupa Serowa z grzankami 250 ml ALG: 1 3
0T 178 keal
14.11.2025 7,9 633
Ziemniaki z mastem 200 g, jajko kcal
sadzone 1 sztuka i Suréwka z ALG: 9 455 kcal T
marchewki 100 g ’
Poniedziatek Zupa Rosotowa z makaronem ALG: 1. 3
17.11.2025 250 ml 7,9 114 keal
- . . 622kcal
Klopsiki w sosie pomidorowym z -
warzywami julienn 220 g z ALG:1,3, | 508 kcal
Makaronem 200 g 7
Wtorek Zupa fasolowa 250 ml
ALG: 1, 3,
18.11.2025 7.9 175 keal
Kotlet z kurczak.a 109 g, Ziemniaki z 661kcal
mastem 200 g i Suréwka coleslaw
ALG: 1,3, | 486 kcal
100 g
7
Sroda ALG: 1, 3,
19.11.2025 Zupa pomidorowa na wywarze 7,9 192 kcal
miesnym z makaronem 250 ml 589kcal
Nalesniki z serem i owocami 220 g ALG: 1,3, | 395 kcal
7
Czwartek Zupa z ogorkow zabielana 250 ml ALG: 9 85 kcal
20.11.2025 589
Spaghetti w sosie bolonskim z kcal
zielonym groszkiem 250 g ALG:3,7 | 504 kcal
Pigtek Zupa Krupnik 250 mi ALG: 9 178 keal
21.11.2025 589
Ziemniaki 200 g twarozek z ALG: 1, 3, 411 keal keal
rzodkiewka 150 g 4,9
Poniedziatek Zupa Krem z biatych warzyw z
24.11.2025 grzankami 250 ml
ALG: 9 99 kcal
: 709
Kurczak w sosie keal
potrawkowym100 g, Ryz 200 g i ALG: - 610 kcal B
Marchewka gotowana z
groszkiem ,100 g
Wtorek Zupa Barszcz czerwony na ALG: 1. 3
25.11.2025 wywarze migsnym zabielany z 9 150 kcal
makaronem 250 ml 600
keal
Makaron $widerki w sosie ALG:1,3, | 753 keal
7

Zastrzegamy sobie zmiane jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych
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Sroda

Zupa lane ciasto na rosole 250 ml

ALG:7,9
26.11.2025 130kcal
Pyzy drozdzowe 220 g, Sos na ALG: 1.3 820kcal
wywarze miesnym 70 g i Buraki 7 "7 690 kcal
zasmazane 100 g
Czwartek Zupa Kapusniak z kawatkami
585
Kotlet wieprzowy w panierce 100 kcal
g, Ziemniaczane puree 200 g i ALG:1,3 | 508 kcal
Suréwka z marchwi i jabtkal00 g
Pigtek Zupa z zielonego groszku i warzyw ALG: 1.3
28.11.2025 okopowych z grzank3a250 ml 7 g | 125keal 526
Dorsz pieczony 100 g, Ziemniaki z @
koperkiem 200 g i Suréwka z -
P g ALG: 4 401 kcal

kapusty kiszonej 100 g

Zastrzegamy sobie zmiane jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych




