Jadtospis wykonany przez firme NOVA styczen 2026

Sroda Zupa rosot z makaronem i marchewka
ALG:1,3,7,9
07.01 Kotlet mielony, ziemniaki, sos pieczeniowy, buraczki
Czwartek Zupa krupnik z kawatkami miesa
08.01 AlLG:1,3,7
Nalesniki z serem waniliowym
Piatek Zupa z warzyw okopowych
09.01 ALG: 1,3,4,7,
9
Rybka w panierce, puree ziemniaczane, suréwka z biatej
kapusty
Poniedziatek Zupa kalafiorowa z makaronem
ALG: 1,7
12.01 Pyzy domowe, sos pieczeniowy, kapusta gotowana
Witorek Zupa pomidorowa z ryzem
ALG: 1
13.01 Stek drobiowy panierowany, ziemniaki duszone, domowy G:1,3
Coleslaw
Sroda Zupa szczawiowa z jajkiem
14.01 Gulasz z wieprzowiny z pieczarkami, kasza bulgur, suréwka z ALG: 1,3
kiszonej kapusty
Czwartek Zupa jarzynowa
15.01
Filet drobiowy smazony, ziemniaki z cebulka, suréwka z ALG:1,3,7
marchewka
Piatek Zupa owocowa zabielana z makaronem
16.01 AlLG:1,3,4,7
Rybka dorsz w panierce, ziemniaki, ogérek konserwowy
Poniedziatek Zupa z fasolki i ziemniakéw na wywarze miesnym
ALG:1,3,7
19.01 Pierogi z truskawkami, buteczka z mastem
Wtorek Zupa toskanska z zacierka
20.01 ALG:1,3,7

Udko drobiowe w delikatnej panierce, ziemniaki, suréwka z

Zastrzegamy sobie zmiane jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych
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kapusty i koperku

Sroda Zupa zurek z biata kietbasa
AlLG:1,3,7
21.01 Makaron w sosie serowo-szpinakowym
Czwartek Zupa rosolnik z marchewka kluseczkami pszennymi
22.01
ALG:1,3,9
Kotlet wieprzowy, ziemniaki z cebulka, surowka zydowska
Pigtek Zupa ogoérkowa zabielana
23.01 ALG:1,4,9
Ryba z pieca, sos z pieczarkami, kasza jeczmienna, suréwka z
ogorkiem
Poniedziatek Zupa z kapusty stodkiej
26.01 Mieso drobiowe w sosie potrawkowym, ryz, marchew ALG:1,3,7
gotowana
Wtorek Zupa grochéwka
27.01 ALG: 1,3
Jajko sadzone, ziemniaki duszone, warzywa gotowane
Sroda Zupa pieczarkowa z makaronem
28.01 AlLG:1,3,7
Bitki wieprzowe duszone w sosie z warzywami, kasza
jeczmienna
Czwartek Zupa serowa z grzankami
29.01
ALG:1,3,7
pierogi leniwe z serem , masetkiem i buteczka
Pigtek Zupa koperkowa z ryzem
30.01 AlLG:1,3,4,7
Paluszki rybne z fileta, ziemniaki duszone, marchew z mastem
GRAMATURY:

Zastrzegamy sobie zmiane jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych
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Zupy 250 ml

Mieso/Ryba 100 g

Sos70g

Makaron w sosie 250 g
Ziemniaki/kasza/ryz 200 g
Suréwka 100 g
Nalesniki/pierogi/pyzy/kluski 220g
Jajko 1 sztuka

Zastrzegamy sobie zmiane jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych



